Glickszahl
fir 1 franzésischen
Apfelrahmkuchen

CAFE
RALL

-CARD
Nachrichten

Angebote fiir September 2025

Gluckszahl

5
Gewinnspiel Y

Viele Vorteile in 2025: Kostenloses Parken, giinstiges Busfahren,
sofortige Rabatte, monatliche Gewinnchancen

Zwei Gewinnspiele: Mit den richtigen Endziffern kdnnen Sie gewinnen!

Gutscheine fiir 1 Disco-Fox Workshop (78 €) fiir ein Paar und Linedance fiir eine Person bei der ADTV Tanzschule FLECKERL, und 1,,franzdsischer Apfelrahmkuchen®von Café Rall

Auch diesen Monat haben die
V-Card-Inhaber die Chance, bei
einem der beiden attraktiven
Gewinnspiele zu gewinnen. Diesen
Monat gibt es fiir die V-Card-Inha-
ber 1 Gutschein fiir einen Disco-

Fox Workshop fiir ein Paar im
Wert von 78 € und 1 Gutschein
fiir einen Monat Linedance fiir ei-
ne Person (wer méchte darf die
Freundin/Freund mitbringen ), zu

Unter allen Anrufern, die sich bis
zum 18.09.2025 bei den Stadt-
werken melden, werden die interes-
santen und heild begehrten Gewinne
verlost. Die Gewinner werden an-

diirfen alle, deren Kundennummer
mit der Zahl ,,6"” endet. Um in den
Genuss eines ,,franzosischen Ap-
felrahmkuchens”, gestiftet von
Café Rall, zu kommen, miissen die

Card richtig sein. Mitmachen und anru-
fen diirfen alle, deren Kundennummer
mit der Zahl ,,45" endet. Deshalb
sollte jeder diesmal wieder ganz genau
auf seine V-Card schauen und dann
anrufen unter Tel. 989-500.

gewinnen. Mitmachen und anrufen

Tanzen ist Lebensfreude -
entdecken Sie es selbst!

In der ADTV Tanzschule Fleckerl, Werner-von-Siemens-Strafde 2

Viernheim (vt) - ,Bei uns im
,Fleckerl“ sind alle Tanzbegeister-
ten willkommen*, so Joachim und
Martina Mand. Sie fiihren das
Fleckerl nun schon seit 1994 mit
viel Herzblut und haben seitdem
zahlreiche Menschen beim Tanzen
begleitet, getreu dem Motto ,,man
muss das Leben tanzen und wir
zeigen es Thnen®.

Mit einem groRen Angebot an
Paartanzkursen, in denen alle géngi-
gen Gesellschaftstdnze unterrichtet
werden, richtet sich das Fleckerl
nicht nur an Anfianger*innen, son-
dern auch an jene mit jahrelanger
Tanzerfahrung. So werden in den
Kursen nicht nur Langsamer Walzer
und Discofox gelernt, sondern auch
Tango, Wiener Walzer, Rumba und
noch vieles mehr. Am Ende einer
Saison erwartet die Teilnehmer*in-
nen immer ein toller Abschlussball -
sei es die eher legerere Sommerpar-
ty oder der festliche Winterball im
Biirgerhaus Viernheim, der dieses
Jahr am 13. Dezember stattfinden
wird.

In den Tanzkursen muss man sich
nicht fiir einen festen Tag anmelden,
sondern kann jede Woche neu ent-
scheiden, an welchem Tag man
kommen mochte. Wenn es ganz be-
sonders viel Spal3 macht, darf auch
zweimal die Woche ohne Aufpreis
am Kurs teilgenommen werden.
Wer erst einmal ins Tanzen rein-
schnuppern mochte, ist bei einem
Discofox-Workshop mit zwei Ter-
minen sehr gut aufgehoben. Hier
bringt das Fleckerl den Tanz bei, der
sich auf jeder Party tanzen lésst.

Da das , Fleckerl“ beim Tanzen
lernen auf Qualitit setzt, betrégt die
Kursdauer {iber zehn Wochen hin-
weg wochentlich 105 Minuten, in-
Klusive 15 Minuten Pause. ,Das

Das Team vom Fleckerl: (v.l.) Reinhard Stampp, Joachim Mand, Isa-

bel Mand, Petra Stampp und Martina Mand.

heit: Wir nehmen uns Zeit, denn
wir sind davon iiberzeugt, dass die
Freude am Tanzen vor allem von ei-
nem entspannten Lernprozess ab-
héngt, erklédrt Joachim Mand, er-
fahrener ADTV-Tanzlehrer und A-
Trainer fiir Turnierpaare.

Neben Kursen und Workshops
fiir Paarténze gibt es im , Fleckerl*
die Moglichkeit, Privatstunden zu
buchen oder auch ohne Partner*in
im Linedance durchzustarten. Alles
kann auch als Gutschein ver-
schenkt werden.

,,Besonders schon ist die Gemein-
schaft®, findet Martina Mand. ,,Egal,
ob man zu zweit im Paartanzkurs
oder alleine beim Linedance das
Tanzen entdeckt — hier haben alle
gemeinsam Spald.“ Doch nicht nur
die Begegnung mit anderen macht
das Tanzen zum Gliicksfaktor: Es
starkt Herz und Kreislauf, verbes-
sert Haltung, Koordination und Ba-
lance und sorgt ganz nebenbei fiir
Fitness. Gleichzeitig wirkt Tanzen

In den Linedance-Gruppen von Fleckerl wird nicht nur gemeinsam ge-
tanzt, sondern auch gefeiert. Gemeinschaft wird hier grof3geschrie-

ben.

Fotos (2): kt

positiv auf den Geist —es baut Stress
ab, macht den Kopf frei und fordert
die Konzentration. Wer tanzt, erlebt
Lebensfreude, Gemeinschaft und
das gute Gefiihl, sich im Rhythmus
der Musik auszudriicken. ,,Und am
besten ist,*, so Joachim Mand, ,,dass
Tanzen kein Alter kennt. Bei uns
sind alle Altersstufen vertreten: Un-
ser jlingstes Paar ist Anfang 20 und
unser éltestes schon iiber 80.

Besuchen Sie das ,Fleckerl” jetzt
auf www.fleckerl.de oder rufen
Sie an unter 06204 67489 oder
0176-84550645 — das Team der
ADTV Tanzschule Fleckerl freut sich
auf Sie.

Die Kursangebote
der nachsten Zeit

Kursstufe 1: Sonntag, 28. Septem-
ber um 15:30 Uhr oder Montag,

29. September um 20:50 Uhr.
Kursstufe 2: Sonntag, 28. Septem-
ber um 13:30 Uhr oder Montag,

29. September um 19:00 Uhr.
Kurstufe 3: Sonntag, 28. Septem-
ber um 17:30 Uhr, oder Dienstag,
30. September um 19:00 Uhr
Kursstufe 4: Dienstag, 30. Septem-
ber um 20:50 Uhr

Der Einstieg ist auch in Kurswo-
che 2 problemlos méglich.
Discofox-Workshop fiir
Anfanger*innen: Samstag, 18. und
25. Oktober 2025, 18:00 Uhr bis
19:45 Uhr

Tanzkreis: donnerstags, freitags,
sonntags

Linedance: dienstags und donner-
tags

beiden Endziffern der personlichen V-

schlieRend benachrichtigt.

Neuer V-Card-Partner: Gesundheitsberatung
,Make your Life* von Michael Bolleier in der
Wasserstrafie 39a

Informationen-Veranstaltungen im Familienbildungswerk

Jetzt schnell anmelden

Vienrheim (aug) - Gesundheit,
Wohlbefinden und Fitness — das

sind ganz wesentliche Faktoren fiir |

unser Gliick und fiir ein moglichst
langes Leben. Und dies ist auch das
Anliegen unseres neuen V-Card-
Partners, des erfahrenen Osteopa-
then Michael Bolleier, Gesund-
heitsberatung ,,Make your Life* in
der Wasserstrale 39a (Praxis im
Hinterhaus), der Menschen Wege
aufzeigen, ihnen Hilfe geben, sie
unterstiitzen mochte fiir einen ak-
tiven und gesunden Lebensstil mit
einem ganzheitlichen Ansatz. Er
will sie unterstiitzen, damit sie
mehr vom Leben haben, sich bes-
ser bewegen konnen, vor allem
schmerzreduziert, fiir eine bessere
Gesundheit und Fitness, mehr
Energie, Kraft, Power und Stabi-
litit, einen gesunden und tiefen
Schlaf, um ihre innere Ruhe und
Stress zu reduzieren und ihre Kon-
zentration und Aufmerksamkeit
Zu steigern.

,,Wir konnen dem Korper das ge-
ben, was er braucht, um sich selbst
zu helfen“ - das ist die Maxime von
,Make your Life*.

Dazu dienen innovative Produk-
te, die speziell fiir die unterschied-
lichsten gesundheitlichen Heraus-
forderungen entwickelt wurden und
seit 30 Jahren erfolgreich sind. Alle
Produkte, die von Michael Bolleier
angeboten werden, um sie selbst
einmal auszuprobieren, um sich von
ihrer Qualitdt und Wirksamkeit
tiberzeugen zu lassen, entsprechen
hochsten Qualitdts- und Sicher-
heitsstandards und werden auch
von zahlreichen SportlerInnen re-
gelméRig verwendet, helfen ihnen
dabei, ihre Ziele besser zu erreichen.
Dabei spielt natiirlich auch die rich-
tige und verniinftige Erndhrung eine
ganz entscheidende Rolle. Dies ist
auch ein wesentliches Thema der
Gesundheitsberatung von Michael
Bolleier, der drei Bereiche heraus-
stellt, die ganz entscheidend sind fiir
das Wohlbefinden und den Gesund-
heitszustand: die Darmreinigung
und der Aufbau der Darmflora, des
grofRten Organs im menschlichen
Korper (gesunder Darm gleich ge-
sunder Mensch), die Starkung des
Immunsystems, die Entschlackung

i

Der erfahrene Osteopath Michael Bolleier, Inhaber der Gesundheits-
beratung ,,Make your Life“ in der Wasserstrafle 39a.

und Entgiftung des Korpers.

Monatlich werden zu den we-
sentlichen Bereichen Infoveran-
staltungen mit Vortrdgen angebo-
ten, die zumeist im Familienbil-
dungswerk Viernheim stattfinden,
in der Weinheimer Straf3e 44. Die
BesucherInnen erhalten einen
Fragebogen (Gesundheits- und
Fitnessumfrage), den sie ausfiillen
sollten: Auf eigenen Wunsch kann
man dann einen personlichen, in-
dividuellen Gespréchs- und Bera-
tungstermin mit Michael Bolleier
in dessen Praxis in der Wasserstra-
Be 39 a vereinbaren.

Die nachsten Vortrage

Die nachsten Vortrage von ,Make
your Life” beschéftigen sich mit fol-
genden Themen:

AD(H)S - AVWS, kénnen hier
Makro & Mikronahrstoffe unter-
stiitzen?

Mittwoch, 27. August, 19 Uhr, in
der Praxis, Wasserstra3e 39

Foto: augstein

VORTRAGE IM
FAMILIENBILDUNGSWERK:

Allgemeine Starkung des Im-
munsystems
Dienstag, 30. September, 19 Uhr

Das Herz ... Hochleistungspum-
pe in unserem Korper
Mittwoch, 29. Oktober, 19 Uhr

Ganzheitliches Konzept fiir ein
gesundes Gewichtsmanagement
Donnerstag, 20. November, 19 Uhr

Anmeldungen
Bitte fiir alle Infoveranstaltungen
vorher anmelden:
Tel. 0151 527 08 923
Mail: michael.bolleier@gmx.de
oder makeyourlife@gmx.de

Weitere Mitarbeiter gesucht

Michael Bolleier & sein Teamn
suchen fiir ,,Make your life* iibri-
gens noch weitere Mitarbeiterin-
nen oder Mitarbeiter, haupt- oder

nebenberuflich.



IHR V-CARD PARTNER

10 % auf Ersatzteile - 5 % auf Vermietung

Emﬂl?ﬁlﬂg

Besuchen Sie uns auf dem Caravan Salon in Diisseldorf

29.8. bis 7.9.2025
* Mit Vorlage der V-Card gibt es einen
Espresso kostenlos™.

CAENVEN RALDN

Nur diesen Monat 10 % zusétzlich auf Statzrader.
www. anhaenger-viernheim.de
Junkersstrafie 3 - Tel  06204-60755-0

Sonderkonditionen CarSharing
kostenloses Parken

glnstiges Busfahren
verglnstigte Baderkarten

Stadtwerke
Viernheim

Wir feiern15 Jahre KiGchen Campus

JETZT GRATIS* QUOOKER SICHERN
+ 50% RABATT AUF DEINE
NEUE TRAUMKUCHE **

Rabatt auf alle
frei geplanten

Kiichen!**

Heidelberger Str. 16 — Viernheim —Tel. 06204 789 66-0

BRUNO BRUS..

GAS - WASSER - HEIZUNGSSERVICE
ABWASSERHEBEANLAGEN — SPENGLEREI

Holderlinstr. 11 — 68519 Viernheim

Jung Schmutz- | (g

wasserpumpe

U3KS mit Schaltautomatik /
4mt. Kabel / Ohne Montage

Euro 240,'

Ihr Auto muss
in die Werkstatt?

iy CarSharing
Viernheim

« Als Nutzer des CarSharing Viernheim haben Sie
gine sofortige Alternative ahne Blrokratia!

Meisterbetrieb
seit 1970

Tel. 06204 5584

inkl. MwSt.
Abholpreis

Q
T
o

« Sie zahlen rudem nur, wenn Sie eines unserer
Fahrzeuge nutzen!

www.carsharing-viernheim.de

Das Kennenlem- ﬂngeéot fii’z Septemée’z
3 Monate lesen
nur 2 Monate
bezahlen

* Das Angebot gilt nicht fir Abonnenten des Viernheimer Tageblatt.

A N e

Tagebialit

RathausstraBe 43 - 68519 Viernheim - Telefon 06204 /9 66 60

m Aktion im September 2025

20%

auf Bettdecken

bei Yorlage der V-Card 2025

MO BEL
GARTNER
== BETTENHAUS

Heidelberger Str. 57 - 68519 Viernheim - Tel. (0 62 04) 9748-0

Sichern Sie sich heute
unser Sommer-Special

Ob beim Frihstick, zu Hause, oder nach den Einkdufen.
Es gibt jede Menge Zeit zum Lesen.
Daher bieten wir allen V-CARD-Inhabern das
Viernheimer Tageblatt 14 Tage kostenfrei zum
Probelesen und Kennenlernen zu Hause an*.

* Lieferung nur innerhalb von Viernheim.

N P B B

Tagebiatt

RathausstraBe 43 < 68519 Viernheim
Tel. 9 66 60 — Mail verlag@viernheimertageblatt.de

Das Angebot gilt nicht
fur Abonnenten des
Viernheimer Tageblatt.

Unser Angebot des Monats:

Nanaminze

~ganze Blatter-
(Marokkanische Minze)

i 350

V-Card-Inhaber
statt for m
Offnungszeiten:
Montag - Samstag: 9:30 bis 12:30 Uhr

zum Preis von
Mo., Di., Do., Fr.: 15:00 bis 18:00 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen.

RathausstraBBe 23
Tel. 06204 - 620 624

MITTAGSTISCH

DIENSTAG - SONNTAG 11.00 UHR - 14.30 UHR
TEL. 06204 - 7 38 65 45

Unser Mittagstisch-Angebot fiir Senioren
bei Vorlage der V-Card:

HAUPTSPEISE IHRER WAHL: 9,50 € (statt 11,50 €)
Salate, Pasta/Nudeln, Pizza, Hamburger/Burger

r -fl
RESTAURANT

Karl-Marx-StraBe 24, Ecke RathausstraBe, Viernheim
Telefon 06204 7386545

. . . Q
Ein Auto fiir alle Fille! ..;'5
o

#y» CarSharing
Viernheim

Ob Ersatz-, Zweit- oder Transportwagen,
mit dem CarSharing Viernheim sind Sie
auf der sicheren Seite!

www.carsharing-viernheim.de

Im Summer Sale gibt’s viele E-Bikes stark reduziert.
Top-Marken wie Advanced, Gudereit, Conway und Centurion.
GroRRe Auswahl — jetzt zum Sparpreis sichern.

Wir bereinigen unser Sortiment!  nur solange der Vorrat reichtt

oL

www.radhaus.com | RathausstralBe 56 | Tel: 06204 39 53

Rader
Service
Sachverstand

RADHAUS
VIERNHEIM

&
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Stadtwerke
Viernheim
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Eirie Trltative der

Sonderkonditionen CarSharing
kostenloses Parken

giinstiges Busfahren
verglinstigte Baderkarten




Altgold Ankauf

Zahngold, Silber, Silberbesteck, Platin, Zinn.
Edelmetall-Recycling ist gut fiir
die Umwelt und Ihr Konto!

- Bei Ankauf, sofort Bargeld -

:'-‘. ﬁ| .- ;::. | Eine Tninative
w__:;fm 14.99 rnheim ' d' AHMANN s Leihhaus

. - ENERGIE-

Q)
& ressen 7'5 5

~3 FINDEN!

=

Wit o s St e - : Seridse und diskrete Anlaufstelle fiir kurzfristige
Flooergds Heigcierbes 1 EEWY = B "\j.l-'ll]HI & Sunde rkﬂndltlunen Ca rsharlng finanZie"e Engpﬁsse.
EP:Helfrich&Weitzel « kostenloses Parken Viernheim
Ermktrofachhandel, instailation ung Kundendienst - gﬁnﬁtiges Busfahren Rathausstr. 51
Viarntwair - Walistadter Sie 4 - Tel. 0G204/96550 i 1 & Gedfinet: Mo.-Fr. 9:00-12:00 u. 14:30-17:00 Uhr
AUCH ONLINVE BESTELLBAR WWW.EP-HELFRICH.DE » VErgun EtlgtE Baderkarten Montagnachmittag, Mittwochnachmittag u. Samstag geschlossen

Fiir Ihr Wo;:ﬁ‘uhlen fiir lhre Fitness... Fahrrader Fahrrader

' . AW IS
Jetzt hari:*deiln Fahrréder neu + gebraucht ) Das perikio StadtFahrrad
HORS" M Ersatzteile fiir Fahrrader neu + gebraucht : “ramorn s onngsocn
T Ei . . — tiefer Einstieg
IRiorhne! FUREEN oplk | Ersatzteile fiir Mopeds neu + gebraucht 4 ~ Nabendyramp
W@W@m@ﬁ@ B “@M@@@W H " — Fahrbereit montiert
3 F@mm@mbﬂ Ersatzteile fiir Motorroller neu + gebraucht 399.00;,,
i . o . s
SO i | o Pt PR | e
Ut hgmerStraBe44\SW53\2 \:;m@b stum-mainz- JﬂSEf HDFMANN L JﬂSEf HDFMANN"

§ Wemo6204/ 9296 i »  Weinheimer StraBe 1/ ecke Karl-Marx-Str. [ - i= o “r Weinheimer StraBe 1/ kcke Karl-Marx-Str. [ . ‘ PR
& Tet % 68519 Viernheim - Tel, 0 6204/ 1484 - Fax 7 64 85 | <717 LE % 68519iernheim-TeI.06204/14-Fax76485 ‘1:_-"_. e
A"gemeine Starkung L) Fahrréde * Ersatzteile * Zubehor ¢ Reparatur '-'-'-j' ” . L] E| ¥ Fahrrade * Ersatzteile ¢« Zubehor * Reparatur .--..j- ”‘74";2‘”- .
d es | mmun Syste ms zweiradhaus-hofmann@arcor.de Meisterbetrieb zweiradhaus-hofmann@arcor.de Meisterbetrieb

NahruFrganzun Iche und warum?
Di. 30.09:2025 um 19.00 Uhr

Bitte u Kmneldung Michael und Team

Whatsgpp o1 51 52708923 | makeyourffe@gmx.de . DIE TANZKURSE Dus Kennenlern-AnQEbO’[ fUI’ Sepfember:

e STARTEN WIEDER! Drei Monate das
EINSTIEG

LETZTE SEPTEMBER- UND TCIgEb].CIH Iese n

ERSTE OKTOBER-WOCHE

Das Herz Hochlelstungspumpe
in lhrem! Korper " ol

Mi. 29.10:2025 um 19.00 Uhr }f
Bitte um Anmeldung Michael und Tea"}n fr o
WhatsAiOTm 5270892 akgyourlife@g

e ADTV nur zwei Monate bezahlen
GanZh&!‘t‘llcrles Konzsp";!: fur 7. 3a E. E Das Angebot gilt nicht for Abonnenten des Viernheimer Tageblatt.
ein gesundes Gewmhtsmanagementl TANZSCHULE T
Gesunde, ausgewogene r g ist der Sct 3 -
zu mehr Fitness, Gesundﬂeﬁ und Sé_bbnhelt'@ . FLECKERL E T s ii
Do. 20.11.2025um 19.00Uhr % www . fleckerl.de C[g Eb ICI
Bitte um Anmeldung: Michael und .Fl'eami'- A

RathausstraBe 43 - 68519 Viernheim - Telefon 06204 /966 60

WhatsApp: 0151-52708923 | makbyobfii_

, Q
Bei Vorlage der V-Card S Team Secpredchen 01717904080\ BRZURICR NI CEEI 51-’
erhalten Sie in der Geschéftsstelle des T B
Viernheimer Tageblatt in der Rathausstrafie 43 .
an jedem Samstag im September 2025 W t'k ‘ CarSharin g
die Samstagszeitung des Viernheimer aSSBI'gymIlaS 1 _wE r“hEim
Tageblatt zum Werktagspreis von 3,20 Euro.

, , Wegen der grofBen ' Alle
Das Angebot gilt nur in der Geschéftsstelle m
des Viernheimer Tageblatt. Nachfrage, i ' Informationen

Ob Ersatz-, Zweit- oder Transportwagen,

T e e ab Seﬁtembir . "f"-# ”": o ngl:qfed:r ) mit dem CarSharing Viernheim sind Sie
gerﬂ.ati nun auch samstags 3 pag auf der sicheren Seite!

RathausstraBe 43 + 68519 Viernheim Fr&Sa 10:15-11:45 Uhr . : 5

Telefon 062 04/9 66 60 Kursstart voraussichtlich: 19.+ 20.09.25 www.carsharing-viernheim.de

]
_Ihr J}utu muss F-B =] BROTHER
in die Werkstatt? A k= Beschriftungsgerat
) 'g H100LB
. CarSharing S R
~ Viernheim | =& o
_ Batteriebertieb 6xana 29,99 EUr0 Sonderkonditionen CarSharing
inkl. MWSt.

=« Als Mutzer des Ca |"_-.|"|.'1"'|‘-_E viernhelm haben Ske
gine sofortige Alternative ohne Birokratie ADLER

« Sie rahlen ruderm nur, wenn Sie eines unserer
BUROBEDA II! F
= 4 BlURGTECHMIE s BURGMOBEL Stﬂdtwer_k‘e
ww.ca rsharing-vIErnhE| m_de Jakob Adler KG - EinsteinstraBBe 15 — 68519 Viernheim "‘IEl‘nhEIm

Telefon 06204/79007 — Telefax 06204/75984

gunstiges Busfahren

L]
« kostenloses Parken
» vVargunstigte Baderkarten

Fahrzeuge nutzen!

Tageblatt VOLKS*BLATT




