
Viele Vorteile in 2024: Kostenloses Parken, günstiges Busfahren, 
sofortige Rabatte, monatliche Gewinnchancen

Zwei Gewinnspiele: Mit den richtigen Endziffern können Sie gewinnen!

5 Einkaufsgutscheine von je 20 €, gestiftetvon EP:Helfrich-WetzelGmbH, und 1 „französischer Apfelrahmkuchen“ von Café Rall
Auch diesen Monat haben die 
V-Card-Inhaber die Chance, bei 
einem der beiden attraktiven 
Gewinnspiele zu gewinnen. Die-
sen Monat gibt es für die V-Card-
Inhaber 5 Einkaufsgutscheine

im Wert von jeweils 20 €, ge-
stiftet von Elektro Helfrich-
Wetzel GmbH, zu gewinnen.
Mitmachen und anrufen dürfen
alle, deren Kundennummer mit
der Zahl „4“ endet. Um in den

Genuss eines „französischen
Apfelrahmkuchens“, gestif-
tet von Café Rall, zu kommen,
müssen die beiden Endziffern der
persönlichen V-Card richtig sein.
Mitmachen und anrufen dürfen

alle, deren Kundennummer mit
der Zahl „09“ endet. Deshalb
sollte jeder auch diesmal wieder
ganz genau auf seine V-Card
schauen und dann anrufen unter
Tel. 989-500. Unter allen An-

rufern, die sich bis zum
19.11.2024 bei den Stadtwer-
ken melden, werden die interes-
santen und heiß begehrten Ge-
winne verlost. Die Gewinner wer-
den anschließend benachrichtigt.

Nachrichten
Angebote für November 2024

-CARD

Vorteil Viernheim

Innenliegend

zum Herausnehmen

Viernheimer
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Glückszahl
für 1 französischen
Apfelrahmkuchen
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Babyschwimmen im Hallenbad 
jetzt bei „Team Seepferdchen“ 

Ohne Anmeldung und Kursbindung und Kosten nur bei Anwesenheit

Viernheim (aug) – Seit 1997 gibt
es das Team Seepferdchen bereits,
zuerst in Bensheim und seit 2003
auch in Viernheim. „Seepferd-
chen“ bietet Babyschwimmen als
offenen Kurs an, das heißt ohne
spezielle Anmeldung und Kurs-
bindung. Der Kurs selbst ist natür-
lich ein geführter Kurs. Individuell
werden die Kleinen dabei vom
Einstieg bis zu einer guten Wasser-
gewöhnung geführt. Am Ende
schwimmen sie frei mit Schwimm-
flügeln, sie klettern aus dem Was-
ser und springen dann auch wie-
der in das Becken. Dabei tauchen
sie auch ohne Probleme und
angstfrei unter und haben immer
wieder einen Riesenspaß dabei.

Nach etwa 14 Monaten Baby-
schwimmen ist es, je nach Regelmä-
ßigkeit der Teilnahme, so weit. Und je
früher man damit anfängt, desto leich-
ter fällt es den Kindern, es zu lernen.
Denn mit jedem Monat, den Kinder
älter werden, lernen die Kleinen sich
gegen Neuerungen zu wehren. Sie ler-
nen schnell, sich gegen die Erwachse-
nen zu behaupten, die ihnen mit
Schwimmring oder später auch
Schwimmflügeln Arbeit abverlangen
möchten, bestimmte Handlungen von
ihnen erwarten. Je jünger sie sind, um-
so einfacher ist es für die Kleinen und
auch für die Großen.

Zum engagierten Team „Seepferd-

chen“ gehören derzeit drei Frauen, die
für das Babyschwimmen am Freitag-
morgen verantwortlich sind und dies
mit großer Freude durchführen.

„Ulla ist unser Herz am Eingang“,
stellt „Seepferdchen“-Leiterin Ga-
by Peter lächelnd fest. Sie hilft beim
Kassenautomaten und beim Zu-
gang zum Bad. Im Wasser sind es
dann zwei Damen, die den Kleinen
dabei helfen, sich schnell im Wasser
wohl zu fühlen. Dabei kümmert
sich Regina vor allem um den Ein-
stieg ins Babyschwimmen und hat
schon vielen Neuplanschern die
Angst genommen. Gaby kann sich
dadurch ganz auf die Arbeit mit den
etwas Älteren konzentrieren. Diese
bekommen, je nach Eignung und
Tagesform, zuerst einen Schwimm-
ring und später Schwimmflügel-
chen.

Das Schwimmen stellt für die Klei-
nen eine größere Herausforderung
dar, da hierfür eine sehr gute Körper-
spannung und auch eine gewisse Kraft
notwendig ist.

Sobald dieser Weg einmal geschafft
ist, kommen die ersten Sprünge ins
feuchte Nass. Zuerst aus der Sitzposi-
tion und später dann auch aus dem
Stand. Nun fehlen nur noch wenige
Dinge, um vom Babyschwimmen zu
den Fortgeschrittenen wechseln zu
können.

Die Fortgeschrittenen-Kurse sind
zunächst die „Seepferdchen“ Minis.

Diese steigern sich dann von Jahr zu
Jahr bis zum Schwimmlernkurs im Al-
ter von ungefähr vier Jahren. Diese
Kurse sind inzwischen bereits restlos
ausgebucht. Grundsätzlich kann man,
wenn man als Babyschwimmer ein-
steigt, bis zum Alter von rund 14 Jah-
ren dabei bleiben. Die Voraussetzung
ist allerdings, zwischenzeitlich nicht
aufzuhören. Nach allen Minikursen
folgt der Schwimmlernkurs und dann
Bronze-, Silber- und Goldabzeichen
des DSV und auf Wunsch und nach
entsprechender Eignung auch noch
das Leistungsschwimmabzeichen.

Die Kurse vom Team „Seepferd-
chen“ im Viernheimer Hallenbad
finden immer freitags von 10.15 Uhr
bis 11.45 Uhr statt. Es ist dafür kei-
ne Anmeldung nötig, einfach vor-
beikommen. Es besteht auch keine
Kursbindung und Kosten entstehen
natürlich nur bei Anwesenheit.

Ein vorheriges Infogespräch ist
aber wichtig. Anruf genügt: Gaby
Peter, „Team Seepferdchen“, Tel.
0171 7904 080.

„Viel Vergnügen und machen Sie
ihre Kleinen so früh wie möglich
mit dem Wasser vertraut, desto
leichter werden sie später schwim-
men lernen“, Gaby Peter abschlie-
ßend. 

Team Seepferdchen Gaby Peter
0171-7904080
babyschwimmenviernheim.de

Wassergewöhnung von Anfang an: Das Hallenbad Viernheim bietet die perfekte Umgebung für Babys,
um bei „Team Seepferdchen“, dem Experten für Babyschwimmkurse, unter der Leitung von Gaby Peter
sicher und spielerisch das Wasser zu erkunden. Fotos (1): kt

EP:Helfrich&Wetzel–einfach persönlicher.
Ihr ausgzeichneter Fachberater direkt vor der Haustür in der 

Wallstadter Straße 4 seit mehr als 60 Jahren

Viernheim (aug) – „Warum in
die Ferne schweifen, wenn das
Gute liegt so nah“ – dies trifft ganz
besonders auf den Fachhandel vor
Ort zu, in Viernheim beispielweise
auf EP:Helfrich&Wetzel, ein aus-
gezeichneter Meisterbetrieb für
Elektrotechnik und Haushaltsge-
räte in der Wallstadter Straße 4,
seit mehr als 60 Jahren vor Ort und
immer für seine Kunden da.   

Viele Menschen kaufen heute
über den Versandhandel, vor allem
bei Amazon oder lassen sich von
den unterschiedlichsten Online-
Angeboten locken und zum Kauf
besonders preisgünstiger Waren
verführen, auch wenn es um
Elektro- und Haushaltsgeräte geht.

Doch was passiert, wenn das Ge-
rät beschädigt oder gar kaputt ist,
wenn irgendwelche Probleme auf-
treten, für die ein Fachmann nötig
ist. Dann wird dies häufig eine
schwierige, problematische und
manchmal überhaupt nicht lösbare
Angelegenheit und kann, wenn es
ganz schlecht läuft, eine Menge Är-
ger und einen ziemlich großen Zeit-
aufwand erfordern. Denn Service
bei notwendigen Reparaturen nach
dem Kauf ist ebenso wenig vorgese-
hen  wie die Beratung vorher.

Daher ist es wesentlich sinnvol-
ler, sich in einem Fachgeschäft vor
Ort ausführlich beraten zu lassen
und das gewünschte Gerät dort zu
erwerben. Hier ist der Kunde König
– Beratung und Service werden
ganz großgeschrieben. Und hier
gibt es immer wieder sehr preiswer-
te Aktions-Angebote, so zum Bei-
spiel in den kommenden Wochen.

Es ist immer ein Ansprechpartner
da, der mit Rat und Tat zur Verfü-
gung steht. Zum selbstverständ-
lichen Service nach dem Kauf ge-
hört der hauseigene Kundendienst
für Wartungen und Reparaturen vor
Ort, wenn es um Elektrotechnik
und Haushaltsgeräte geht – da
nimmt auch die Langlebigkeit und
Nachhaltigkeit eine besondere Rol-
le ein. Auch Lieferung und Monta-
ge gehören zum Leistungsumfang.
Wenn etwas nicht funktioniert,
dann genügt ein Anruf. Der angebo-
tene Reparaturservice unter Telefon
06204-96550 oder per Mail an in-
fo@helfrich-wetzel.de wird  auch
für Produkte, die nicht bei EP:Hel-
frich&Wetzel gekauft wurden, an-
geboten. Und natürlich kann auch
online unter www.helfrich-
wetzel.de lokal rund um die Uhr
eingekauft werden.

V-Card-Nachlass: 25 Euro
beim Kauf eines neuen

Kühlgerätes

Bei EP:Helfrich&Wetzel in der
Wallstadter Straße 4 findet der Kun-
de eine große Auswahl moderner
und sparsamer Haushaltsgeräte so-
wie nützliche Tipps zum Strom spa-
ren und eine fachkundige Beratung.
„Einfach persönlicher“ heißt das
Motto in dem 1961 gegründeten
Traditionsunternehmen in der 2.
Generation. „Der große Teil des täg-
lichen Energieverbrauchs fällt bei
Haushaltsgeräten an. Um Energie-
kosten zu senken, ist bei alten
Haushaltsgeräten die Neuanschaf-
fung häufig der beste Weg, mit dem

sich das meiste Geld einsparen
lässt. Ein richtiger Umgang mit
Haushaltsgeräten lässt ebenfalls
Einsparungen zu“, viele Kleinigkei-
ten leisten auch einen wichtigen
Beitrag zu einer insgesamt geringe-
ren Stromrechnung – der bekannte
Verzicht auf den Stand-by-Modus
ist nur eine Möglichkeit von vie-
len“, wissen die Geschäftsführer Jo-
chen Helfrich und Markus Wetzel.
Mit einem neuen Gerät kann man
innerhalb von 15 Jahren etwa 800
Euro einsparen.

V-Card-Kunden erhalten zudem
beim Kauf eines neuen Kühlgerätes
einen Rabatt von 25 Euro. 

Die 25 engagierten Mitarbeiter von
EP:Helfrich&Wetzel im Hauptge-
schäft in Viernheim, in der Wallstad-
ter Straße 4 und in der Filiale in Hüt-
tenfeld von Geschäftspartner Mar-
kus Wetzel sind in allen Fragen rund
um Energieeffizienz bestens geschult
und helfen mit wertvollen Tipps so-
wie mit umweltfreundlichen Produk-
tempfehlungen und einer ausführ-
lichen Beratung zum Thema Strom
sparen. Der Elektromeister Markus
Wetzel ist seit 2020 als Geschäfts-
partner mit im Betrieb und betreibt
zudem „Wetzels Kaffeemühle“ in
Hüttenfeld, eine Kaffeerösterei. 

Zudem gibt es etwas ganz Beson-
deres bei EP:Helfrich&Wetzel in
der Wallstadter Straße 4. Man kann
sich von einem kompetenten Fach-
berater, wie beispielsweise Pero
Plavcic, bei einer Tasse frisch zube-
reitetem, hauseigenen Kaffee,
Espresso, Latte Macchiato oder
Cappuccino der unterschiedlich-
sten Sorten, die man auch erwer-
ben kann, über Kaffee-Vollautoma-
ten oder Siebträgermaschinen aus-
führlich und in gemütlicher Atmo-
sphäre informieren und fachkundig
beraten lassen.

EP:Helfrich&Wetzel berät auch
über den Einsatz erneuerbarer
Energie im eigenen Haus, vom
„Balkonkraftwerk“ bis zur Photo-
voltaik-Anlage, selbst „Wallbox“-
Ladestationen werden verkauft und
komplett installiert. Regelmäßige
Mitarbeiterschulungen und Weiter-
bildungen halten das starke Team
stets auf dem neuesten Stand, damit
es in Sachen Technik immer die Na-
se vorn hat.

EP:Helfrich&Wetzel
www.helfrich-wetzel.de
Wallstadter Straße 4, 68519 Viern-
heim, Telefon 06204-96550, 
E-Mail info@helfrich-wetzel.de. 
Öffnungszeiten: Montag bis Frei-
tag: 9 bis 13 Uhr, 14 bis 18 Uhr.
Samstag: 10.00 bis 13.00 Uhr.

Spezialist in Sachen Cafe: Fachberater, wie Pero Plavcic (Foto), be-
reiten gerne leckeren Cafe zu und stehen den Kunden für alle Fach-
fragen zur Verfügung. Fotos (1): augstein
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brunobrusE.K.
GAS – WASSER – HEIZUNGSSERVICE
ABWASSERHEBEANLAGEN – SPENGLEREI

Hölderlinstr. 11 – 68519 Viernheim

Meisterbetrieb
seit 1970 

Tel. 06204 5584

Grußanzeigen
im Viernheimer Tageblatt
33% Rabatt bei Vorlage der V-Card 

und dieses COUPONS

Rufen Sie an unter Tel. 06204-96660 oder schicken 

ein Mail an redaktion@viernheimertageblatt.de

Zeitung

Zeitung
WINTER-SPEZIAL

Kalte Tage, Regen, Lesezeit, ob beim Frühstück, 
zu Hause, oder nach den Einkäufen. 
Es gibt jede Menge Zeit zum Lesen.

Daher bieten wir allen V-CARD-Inhabern das  
Viernheimer Tageblatt kostenfrei zum 

Probelesen und Kennenlernen zu Hause an*.

* Lieferung nur innerhalb von Viernheim auf max. 2 Wochen beschränkt.

Rathausstraße 43 • 68519 Viernheim

Tel. 9 66 60 – Mail verlag@viernheimertageblatt.de

Das Angebot gilt nicht 
für Abonnenten des
Viernheimer Tabeblatt.

Aktion im November 2024

20%
auf Geschenkartikel

bei Vorlage der V-Card 2024

Heidelberger Str. 57 · 68519 Viernheim · Tel. (0 62 04) 9748-0

Möbel

BETTENHAUS

Wir feiern15 Jahre Küchen Campus

Heidelberger Str. 16 – Viernheim – Tel. 06204 789 66-0 

K  CHEN
C   A   M  P U   S

IHR V-CARD PARTNER
10 % auf Ersatzteile - 5 % auf Vermietung

www. anhaenger-viernheim.de
Junkersstraße 3 - Tel.: 06204-60755-0

Nur diesen Monat 10 % zusätzlich auf Stützräder

Abreisseil
mit Karabinerhaken, 1 m lang

4,99 € (inkl. MWST.)

Jung Flutbox
Komplettpaket zum Leerpumpen 

überfluteter Kellerräume
Tragekorb/U5KS /12,5mtr. Feuerwehrschlauch mit 

C – Kupplung
Förderhöhe 8mtr./Fördermenge 11,5m3/h

Euro 496,- inkl. MwSt.
Abholpreis

www.radhaus.com  | Rathausstraße 56  | Tel: 06204 39 53

Herbst ist Inspektionszeit

Die Gelegenheit ist Super!  
Warum im Sommer lange Wartezeiten 
in der Werkstatt in Kauf nehmen?
Im Moment können wir Ihre Reparatur
und Inspektion zeitnah erledigen.
Einfach Ihr Fahrzeug vorbeibringen!

Räder 
Service 
Sachverstand

Zeitung
Das Kennenlern-Angebot für November:

Drei Monate das

lesen
nur zwei Monate bezahlen

Das Angebot gilt nicht für Abonnenten des Viernheimer Tageblatt.

Rathausstraße 43 · 68519 Viernheim · Telefon 0 62 04 / 9 66 60

JETZT GRATIS* QUOOKER SICHERN
+ 50% RABATT AUF DEINE
NEUE TRAUMKÜCHE **

50%
Rabatt auf alle
frei geplanten

Küchen!**

Wechselnder Mittagstisch ab 9,50 €
– 11 bis 14 .30 Uhr –

DI Pizzatag (Margherita, Salami oder Schinken) 11,50 €
MI Burgertag (Cheeseburger, Barbecueburger) 11,90 €

200g Fleisch mit Pommes
DO Spareribs mit Pommes 15,50 €
FR Seelachsfilet mit Kartoffelsalat 12,50 €

oder Fischgerichte à la carte ab 20,00 €
SA Pastatag (verschiedene Varianten à la chef) ab 13,50 €
SO Demnächst Brunch ab 20,00 €

RESTAURANT
Karl-Marx-Straße 24, Ecke Rathausstraße, Viernheim 

Telefon 06204 7386545

Herbst ist Inspektionszeit



Unterstützt von:

V-Card Kundenbetreuung:

Tel. 06204 /989-500 oder

E-Mail info@v-card-viernheim.de

weitere Partner und aktuelle Angebote
finden Sie auch unter:

www.v-card-viernheim.de

Zeitung
Bei Vorlage der V-Card

erhalten Sie in der Geschäftsstelle des
Viernheimer Tageblatt in der Rathausstraße 43

an jedem Samstag im November 2024
die Samstagszeitung des Viernheimer 

Tageblatt zum Werktagspreis von 2,50 Euro.
Das Angebot gilt nur in der Geschäftsstelle

des Viernheimer Tageblatt.

Rathausstraße 43 • 68519 Viernheim

Telefon 0 62 04 / 9 66 60

Eine Initiative der:

Zeitung
Das Kennenlern-Angebot für November:

Drei Monate das

lesen
nur zwei Monate bezahlen

Das Angebot gilt nicht für Abonnenten des Viernheimer Tageblatt.

Rathausstraße 43 · 68519 Viernheim · Telefon 0 62 04 / 9 66 60

 
 
 
 

Geöffnet: Mo.-Fr. 9:00 – 12:00 u. 14.30- 18:00 Uhr. 
Mittwochnachmittag u. Samstag geschlossen 

Altgold Ankauf 
Zahngold, Silber, Silberbesteck, Platin, Zinn.     Edelmetall-Recycling ist gut für 

die Umwelt und Ihr Konto! 
- Bei Ankauf, sofort Bargeld -

Viernheim 
Rathausstr. 51 

AHMANN´s Leihhaus 
Seriöse und diskrete Anlaufstelle für kurzfristige   
finanzielle Engpässe. 

Geöffnet: Mo.-Fr. 9:00-12:00 u. 14:30-17:00 Uhr
Montagnachmittag, Mittwochnachmittag u. Samstag geschlossenAUCH ONLINE BESTELLBAR WWW.EP-HELFRICH.DE

14.99

Angebote gültig bis 30. November 2024

Jakob Adler KG – Einsteinstraße 15 – 68519 Viernheim
Telefon 06204/79007 – Telefax 06204/75984

Bürobedarf
HSM Aktenvernichter
shredstar X5
- Partikelschnitt
- CD-Schneidwerk
- Auto Start-Stopp-Steuerung
- 5 Blatt je Schneidarbeitsgang
- 18 Liter Auffangvolumen 74,90 Euro

inkl. MWSt.

33% Rabatt
auf alle privaten Anzeigen

im Viernheimer Volksblatt
bei Vorlage der V-Card im November. 

Rufen Sie an unter Tel. 06204-96660 oder schicken 

ein Mail an technik@viernheimertageblatt.de

Zeitung

zweiradhaus-hofmann@arcor.de

Fahrräder

Fahrräder • Ersatzteile • Zubehör • Reparatur

Karl-Marx-Str.

Viernheim
Mitte

Top Angebote MTB 
(Mountainbikes)
verschiedene Modelle

Fahrbereit montiert

250,- €

Meisterbetrieb

Fahrräder GODEWIND
Das perfekte Stadt-Fahrrad
– 3 Gang Rücktritt
– Rahmenhöhen 46 cm und 50 cm
– tiefer Einstieg
– Nabendynamo
– LED-Licht
– Fahrbereit montiert

399,- €

Weinheimer Straße1/ Ecke Karl-Marx-Str.

68519 Viernheim - Tel. 0 62 04 / 1484 - Fax 7 64 85

zweiradhaus-hofmann@arcor.de

Fahrräder • Ersatzteile • Zubehör • Reparatur

Karl-Marx-Str.

Viernheim
Mitte

Zweiradhaus

Josef HOFMANN

Meisterbetrieb

Weinheimer Straße1/ Ecke Karl-Marx-Str.

68519 Viernheim - Tel. 0 62 04 / 1484 - Fax 7 64 85

Zweiradhaus

Josef HOFMANN

NEUE 
TANZKURSE IM 
JANUAR 2025
MIT MEHR SPASS UND 

BEWEGUNG INS NEUE JAHR!

ADTV TANZSCHULE
FLECKERL

www.fleckerl.de
06204 67489 

Instagram und Facebook

Team Seepfedchen Tel.: 06251-4281 Infobox
Gaby Peter Handy 01717904080

www.babyschwimmenviernheim.de
V-Card Nutzer erhalten 
mit dieser Anzeige die 

Probestunde kostenlos…

10:15 Uhr
Wassergym.

10:15 Uhr
Wassergym.

09:00 Uhr
Aquajogging

11:00 Uhr
Aquajogging

11:00 Uhr
Aquajogging

DI MI FR

Keine Anmeldung, keine Kursbindung, 
Kosten nur bei Anwesenheit

17:15 Uhr
Aquajogging

18:00 Uhr 
Wassergym.


