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Viele Vorteile in 2020: Kostenloses Parken — Giinstiges Busfahren

Monatliche Gewinnchancen — Sofortige Rabatte

Gliickszahl
Gewinnspiel
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Zwei Gewinnspiele: Mit den richtigen Endziffern konnen Sie gewinnen!

1x5er-Karte Personaltraining auf der Vibrationsplatte fiir 135 Euro, gestiftet von Tip Top Body, sowie 1,,Stadtwerke-Friihstiick“ von Café Rall

Tel. 989-500. Unter allen Anrufern,
die sich bis zum 16.03.2020 bei den
Stadtwerken melden, werden die
interessanten und hei3 begehrten Ge-
winne verlost. Die Gewinner werden
anschliefend benachrichtigt.

Auch diesen Monat haben die

V-Card-Inhaber die Chance, bei einem
der beiden attraktiven Gewinnspiele
zu gewinnen. Diesen Monat gibt es fiir
die V-Card-Inhaber eine 5er-Karte
Personaltraining auf der Vibrations-
platte im Wert von 135,00 Euro,

Viernheim (oh) - Die Tage wer-
den linger, der Friihling steht vor
der Tiir. Die ideale Jahreszeit, um
wieder mit dem Fahrrad mehr Er-
ledigungen zu titigen oder die ei-
ne oder andere, lingere Radtour
zu unternehmen. Doch passt mein
alter Drahtesel iiberhaupt noch
zu mir oder benétige ich vielleicht
ein anderes Modell? Vom 2. bis 7.
Mirz findet die ,,E-Bike-Woche*
im Radhaus Viernheim in der
Rathausstralle 56 statt, wo sich
Interessierte von Inhaber Andreas
Hofmann und seinem Team kom-
petent beraten lassen konnen.

Deutschland goes E-Bike. 2018
waren in Deutschland bereits rund
4,5 Millionen E-Bikes im Einsatz —
und es werden immer mehr! Laut
einer umfassenden Erhebung des
Zweirad-Industrie-Verbandes
(ZIV) hatten E-Bikes schon 2017
einen Marktanteil von 19 Prozent
aller in Deutschland verkauften
Fahrrdder. Im Vergleich zum Vor-
jahr entsprach das einem Zuwachs
von fast 20 Prozent. 2018 stiegen
die Verkaufszahlen nochmals um

Viernheim (zg) - Das Tip Top
Body Studio in Viernheim bietet
Personal Training EMS (Elektri-
sche Muskel Stimulation) und
Personal Training auf der seiten-
alternierenden Vibrationsplatte
an. Beide Trainingsmethoden er-
maoglichen es in nur maximal 20
Minuten pro Woche ein hochkon-
zentriertes Ganzkorpertraining
durchzufiihren. Im Einzeltraining
konnen personliche Fitnessziele
schnell und effizient erreicht wer-
den.

Vibrationstraining

Das Vibrationstraining auf der
seitenalternierenden Platte unter-
scheidet sich von herkémmlichen
Riittelplatten dadurch, dass die
Moglichkeit hoher Gravitations-
kréfte (Schwerkraft) genutzt wer-
den. Dadurch erzielt man positive
Korpereffekte dhnlich dem des
Krafttrainings. Die Schwerkraft ist

gestiftet von Tip Top Body, zu gewin-
nen. Mitmachen und anrufen diirfen
alle, deren Kundennummer mit der
Zahl ,, 7" endet. Um in den Genuss ei-
nes Stadtwerke-Friihstiicks, gestif-
tet von Café Rall, (bestehend aus ei-

nem Heil3getrank nach Wahl, Riihrei
mit Schinken oder Champignons,
Brétchen, Butter, einer kleinen Wurst-
auswahl, Marmelade und Honig pro
Person) zu kommen, miissen die bei-
den Endziffern der personlichen V-

Card richtig sein. Mitmachen und an-
rufen diirfen alle, deren Kundennum-
mer mit der Zahl ,, 23 endet.
Deshalb sollte jeder auch diesmal wie-
der ganz genau auf seine V-Card
schauen und dann anrufen unter

Kompetente Beratung und Service

»E-Bike-Woche*“ vom 2. bis 7. Marz im Radhaus Viernheim in der Rathausstrafle 56 / E-Bike-Fachgeschiaft seit 2008

Radhaus Viernheim-Inhaber Andreas Hofmann und sein Team stehen

fiir kompetente Beratung und Service.

37 Prozent, so dass sich der Markt-
anteil von E-Bikes auf 23,5 Prozent
erhohte. Radhaus Viernheim-Inha-
ber Andreas Hofmann hat friihzei-
tig die Zeichen der Zeit erkannt.
Jahrelange Erfahrung - von den

Fitnessziele schnell und effizient erreichen

Foto: héflich

Anfiangen der Elektrofahrréder bis
heute — hat Andreas Hofmann be-
reits 2008 veranlasst, ein speziali-
siertes Geschaft fiir E-Réder direkt
neben seinem bereits bestehenden
Fahrradgeschift zu eréffnen. ,Dort

haben Sie in ruhiger Atmosphére
Zeit, das richtige E-Rad zu finden,
und Sie konnen es in aller Ruhe
Probe fahren. Gerne vermessen wir
Sie auch mit unserem Bodyscan-
ning System. Endlich erreicht unse-
re jahrelange Vision ,leichter Rad-
fahren“ ein breiteres Publikum,
und betriebssichere Modelle stehen
fiir alle zur Verfiigung. Ein E-Bike
unterstiitzt die eigene Leistung und
ist vor allem eins: ein Fahrrad,* so
Hofmann.

Besonders im téglichen Einsatz
und auf ldngeren Touren spielt das
E-Bike seine Vorteile aus. Der tég-
liche Arbeitsweg endet nicht im
Schweillbad, und auch ein Anhéin-
ger fiir Kinder lésst sich viel leich-
ter ziehen. ,,Und wie weit komme
ich damit?¥, ist eine der wohl héu-
figsten Fragen von E-Bike-Novi-
zen. Mit modernen leistungsféhi-
gen Akkus kdnnen unter optimalen
Bedingungen Reichweiten locker
jenseits der 100-Kilometer-Marke
erzielt werden. Dank kompetenter
Beratung und Service bleibt im
Radhaus Viernheim keine Frage
unbeantwortet. Selbstverstdndlich

koénnen vor der Kaufentscheidung
auch zuerst ein paar Runden auf
dem neuen Untersatz gedreht wer-
den, um das ideale Fahrrad zu fin-
den.

Prozente auf
Vorjahresmodelle

Die ,,E-Bike-Woche* im Radhaus
Viernheim in der Rathausstrale 56
ist auch etwas fiir die Schnépp-
chenjéger: Es gibt saftige Prozente
auf Vorjahresmodelle. Immer gro-
Ber werdende Popularitidt geniel3t
das Dienstfahrrad-Leasing, worii-
ber selbstverstdndlich auch das
Radhaus Viernheim fachkundig in-
formiert. Seit der steuerlichen
Gleichstellung von Fahrrddern und
traditionellen Dienstwagen erfreut
sich das Dienstfahrrad-Leasing zu-
nehmender Beliebtheit. So statten
bereits viele Firmen ihre Mitarbei-
ter sowohl mit Pedelecs und S-Pe-
delecs als auch mit ,normalen®
Fahrrddern, wie zum Beispiel
Mountainbikes oder Rennrddern,
aus. Durch den Erlass der Finanz-

Tip Top Body Studio in der Weinheimer Strafe 54

Das inhabergefiihrte Studio Tip Top Body von Helga und Sohn Timm
Kohler zeichnet sich durch die private Wohlfiihlatmosphire aus. Im

Bild Helga Kéhler (rechts) mit einer Kundin.

Foto: zg

es, welche unsere Muskeln stirkt
sowie Balance und Stabilitdt ver-
bessern hilft. Somit wird nicht nur
das Schiitteln des Korpers genutzt
sondern die Schwerkraft, welche
die positiven Ergebnisse erzielt.
Diese sind sehr umfangreich: For-
derung der Beweglichkeit, Verbes-
serung der Gelenkstabilitdt, positi-
ver Einfluss auf den Hormonhaus-
halt, Gewebestraffung, Verbesse-
rung der Muskelkraft und Korper-
haltung.

Aktives EMS Training

Im aktiven EMS Training werden
stimulierende Elektroimpulse ge-
setzt, die den Prozess der Muskel-
kontraktion in Gang setzen. In die-
sem Ganzkorpertraining werden
bis zu 350 Muskeln gleichzeitig sti-
muliert, sowohl die Hauptmuskel-
gruppen wie auch tiefere Muskel-
schichten. Wissenschaftliche
Studien zeigen, dass es sich bei

Riicken- und Gelenkproblemen so-
wie bei der Kréftigung des Becken-
boden bewéhrt. Es dient der Unter-
stiitzung beim Abnehmen und ist
optimal geeignet zum Figur formen.
Zum Kennenlernen beider Trai-
ningsmethoden bietet sich ein Pro-
betraining an. Nach ausfiihrlicher
Anamnese wird das Trainingsziel
besprochen, um dann gleich ins
aktive Training zu starten. Nach
Vorgabe des Trainers werden
Ubungen, angepasst an das Fitness-
level, ausgefiihrt. Begeisterte kon-
nen sich anschlieRend fiir eine Mit-
gliedschaft entscheiden oder fiir ei-
ne 10er-Karte ohne Vertragsbin-
dung. Bei beiden Varianten konnen
die Trainingsmethoden kombiniert
werden. Das Training findet nur
nach vereinbartem Termin statt.
Das inhabergefiihrte Studio Tip
Top Body von Helga und Sohn
Timm Kohler zeichnet sich durch
die private Wohlfiihlatmosphére
aus. Die intensive Zusammenarbeit
ermoglicht es, auf die besprochene

behorden der Lander vom 23. No-
vember 2012 kann die mittlerweile
0,25 Prozent-Regelung, die vorher
nur Dienstwagen vorbehalten war,
nun auch fiir Dienstrédder angewen-
det werden. Das bedeutet: Unter-
nehmer konnen von den neuen Re-
gelungen zu Fahrrddern, Pedelecs
beziehungsweise S-Pedelecs im
Rahmen des Gehaltsumwand-
lungsmodells profitieren. Dabei
werden die vom Unternehmer er-
worbenen/geleasten Modelle den
Mitarbeitern zur Verfligung gestellt,
die die Raten aus ihrem monat-
lichen Bruttogehalt finanzieren.
Der finanzielle Vorteil gegeniiber
dem Privatkauf durch den Mitar-
beiter kann bis zu 40 Prozent und
mehr der Anschaffungskosten be-
tragen. ,Eine tolle Sache, die sich
sowohl fiir Firmen als auch fiir Mit-
arbeiter lohnt“, bilanziert Andreas
Hofmann.

Offnungszeiten: Montag, Dienstag,
Mittwoch, Donnerstag und Freitag von
10 Uhr bis 12.30 Uhr sowie von 14.30
Uhr bis 18.30 Uhr. Samstag von 9 Uhr
bis 13 Uhr. Sonntag geschlossen.

Zielerreichung konsequent hinzu-
trainieren. Das motiviert und
macht zudem riesigen Spali. Gera-
de Vielbeschéftigte mit wenig Zeit
nutzen das Training gerne um fit zu
werden oder fit zu bleiben.

Neben dem EMS Training und
dem Vibrationstraining bietet das
Studio jetzt neu einen speziell kon-
zipierten Power-Work-Out-Kurs
fiir Einsteiger an. Mit maximal vier
Teilnehmern werden im Zirkeltrai-
ning Cardio-Ubungen absolviert
und dann diverse Ubungen in HIT
(hoch intensives Training) Interval-
len. Cool Down Ubungen schlie-
Ren das Training ab. Die Kursdau-
er betrdgt vier Wochen mit je zwei
Trainigseinheiten a 30 Minuten in
der Woche. Weitere Infos im Stu-
dio.

Terminvereinbarungen und weitere
Informationen bei Tip Top Body,
Weinheimer Stral3e 54, Viernheim,
Telefon 0176-766 24 003, fit@tip-
topbody.de, www.tiptopbody.de



Vorteil Viernheim

Jetzt macht Einkaufen in Viernheim noch mehr
Spal3. Mit der V-Card erhalten Sie in vielen
Geschaften und Dienstleistungsunternehmen Rabatte

oder spezielle Sonderangebote.

www.v-card-viernheim.de

IHR V-CARD PARTNER

10 % auf Ersatzteile - 5 % auf Vermietung

mc ¢ g

Frithjahrscheck bei lhrem Anhanger:

— Beleuchtung - Auflaufdampfer
— Lagespiel — Zugkupplung

— Reifen — AbreiBseil
— inkl. Priifprotokoll -

*inkl. MwSt. exkl. Ersatzteile

ah 40,00 tuo*

* ungebremster Anhanger 25,00 Euro / gebremster Anhdnger 50,00 Euro

Nur diesen Monat 10 % zusatzlich auf Beleuchtung

www. anhaenger-viernheim.de
JunkersstraBe 3 - Tel.: 06204-60755-0

Vihrationstrainigg?
Personaltraining )

Nur 15 Minuten pro Woche
Fir jedes Fitnesslevel geeignet
Tip Top Body EMS Studio Helga Kohler & Timm Kohler GbR

Weinheimer Str. 54, 68519 Viernheim — Mobil: 0176 -766 24 003
Mail: fit@tiptopbody.de - Web: www.TipTopBody.de

BRUNO BRUS..

GAS-WASSER-SPENGLEREI-ABWASSERHEBEANLAGEN
HEIZUNGSSERVICE FUR OL-GAS-BRENNWERT

Holderlinstr. 11 — 68519 Viernheim

Wilo Star
Z Nova

Trinkwasser Zirkulationspumpe 1/2
inkl. MwSt.

Euro 1 20
ohne Montage

Mit Montage ein unverbindliches Angebot geme anfordemn

Meisterbetrieb
seit 1970

Basischer
Krautertee

100g¢ fiir
V-Card- Inhaber
anstatt fiir 4
zum Preis von

o0

B Euro

Offnungszeiten:

Mo.-Sa. 9.30 bis 12.30 Uhr
Mo.-Fr. 15.00 bis 18.00 Uhr
RathausstrafBe 23
Tel. 06204 - 620 624

WINTER-SPEZIAL

Winter, Kélte, Lesezeit, ob beim Frihstilick, zu Hause,
im Hallenbad oder nach den Einkaufen.
Wahrend der Winterzeit gibt es jede Menge Zeit zum Lesen.

Daher bieten wir allen V-CARD-Inhabern an,
kostenfrei das Viernheimer Tageblatt zum Probelesen
und Kennenlernen zu Hause*.

Das Angebot gilt nicht T VERN HEIM £ Rit

fur Abonnenten des

Viernheimer Tabeblatt. ge a

RathausstraBe 43 * 68519 Viernheim

Tel. 9 66 60 — Mail verlag@viernheimertageblatt.de

* Lieferung nur innerhalb von Viernheim auf max. 4 Wochen beschrankt.

EDV-Dienstieistungen

2 Stunden
Excelschulung
Euro 60,-

(Bei Vorlage der V-Card)
nim.

netzwerk+mehr
Am Marzbrunnen 3a, 64756 Mossautal
Telefon (06204) 6088-0

Unser Mdrz-Angebot:

Bei Vorlage der V-Card erhalten
Sie in unserer Geschdéftsstelle in der
Rathausstrafie 43 im Marz 2020.
bei Abschluss eines
Abonnementvertrages

den ersten Monat GRATIS.

TVIERI\HEIMERti
RathausstraBe 43 ¢ 68519 Viernheim

Telefon 062 04/966 60

| Drucksachen
VT & MoPo Druck

Guter
Kontakt:

Druck
Druck@viernheimertageblatt.de

preiswert

m Mdirz-Aktion
30 % Nachlass
auf alle

Romane
bei Vorlage der V-Card

Tagebiatt

RathausstraBe 43 < 68519 Viernheim

Telefon 06204/966 60

Der Kleinanzeigenmarkt

Im Viernheimer Volksblatt

50% Rabatt

bei Vorlage der V-Card im Marz.

Der Anzeigen-COUPON ist im Innenteil des Viernheimer Volksblatts.

Biirostuhl
Adler Komfort Netz

- Hohenverstellbare Riickenlehne

- Komfortsitz gepolstert

- verstellbare Armlehne

- Synchronmechanik mit Federkraftverstellung

- Bezug schwarz
4 3 9 y EUro

Biirohedarf

- 10 Jahre Garantie

Jakob Adler KG - EinsteinstraBe 15 — 68519 Viernheim
Telefon 06204/79007 - Telefax 06204/75984

Zoltung_
33% Rabatt

auf alle privaten Anzeigen

im Viernheimer Volkshlatt
bei Vorlage der V-Card im Marz.

Rufen Sie an unter Tel. 06204-96660 oder schicken
ein Mail an technik@viernheimertageblatt.de

Ein
Stal:ltwerke
Viernheim

Stadtwerke
Viernheim

shilfe gesucht!

Wir suchen fiir die Verstarkung
unseres Teams eine Aushilfskraftiv/w).

- Wareneingang und Kundenbestellungen bearbeiten
- Warenprasentation
- Reklamationsbhearbeitung

Vorraussetzungen sind:
- Begeisterung fiir “s Rad und Kundenfreundlichkeit

Interesse geweckt? Dann bewerbe dich noch heute per Mail.
- Wir bieten flexible Arbeitszeiten

RADHAUS
VIERNHEIM

oL

info@radhaus.com | RathausstraBe 56 | Tel: 06204 39 53

Das Winter-Angebot

Zum Kennenlernen: Bei Vorlage der V-Card
erhalten Sie in unserer Geschaftsstelle in
der RathausstraBe 43 vom 1. bis 31.Mérz

(Montag-Freitag) das Viernheimer
Tageblatt zum Preis von nur 1,00 Euro.

Das Angebot gilt nur in der Geschaftsstelle
des Viernheimer Tageblatt.

TVIERI\HEIMERii
Rathausstraie 43 ¢ 68519 Viernheim

Telefon 062 04/966 60




KUCHEN-CAMPUS begriBt Sie
in neuen Rdumen in der
Heidelberger StraBe 16 (Viernheim)

Viele schone Angebote warten auf Sie!

K CHEN

m Aktion im Marz 2020

Auf

Sofakissen
20%

bei Vorlage der V-Card 2019

MO BEL
GARTNER
w== BETTENHAUS
Heidelberger Str. 57 - 68519 Viernheim - Tel. (062 04) 9748-0

Fahrrader/Motorroller

Wildtail Disc
27,5 oder 29

- 27,5 oder 29 Zoll

- Alu Rahmen

— Federgabel

- Shimano Schaltung

- Scheibenbremsen vorne u. hinten

4995 Euo 399,95 Furo
Zweiradhaus .
) HOFMANN ¢

Inhaber: Josef Hofmann

o4
Fahrréder « Fahrréder mit Elektromotor ¢ Mofas « Motorroller « Ersatzteile * Zubehr “Nitte

www.zweiradhaus-hofmann.de - Wir verkaufen und reparieren auch

CAMPUS

Heidelberger Str. 16 — Viernheim

Telefon 06204 789 66-0 — Fax 06204 789 66-50
Fahrrader zum

O Schnappchenpreis /0

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag

14.30 - 18.30 Uhr

Mittwoch u. Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

mrn, Zweiradhaus '

) HOFMANN &)

Fahrréder « Fahrréder mit Elektromotor « Mofas « Motorroller « Ersatzteile « Zubehir itte

www.zweiradhaus-hofmann.de - Wir verkaufen und reparieren auch

Das Kennenlern-Angebot:
Drei Monate das
Tagebialt lesen

nur zwei Monate bezahlen

Das Angebot gilt nicht fir Abonnenten des Viernheimer Tageblatt.

Tageblatt

RathausstraBe 43 - 68519 Viernheim - Telefon 06204 /9 66 60

10 % Rabatt auf den UVP
fUr alle ESET Antiviren Produkte

BS-Media Solutions

Molitorstralde 7 - 68519 Viernheim - Tel.: 0 62 04 / 60 86 56
www.bs-mediasolutions.de service@bs-mediasolutions.de

Bei Vorlage der V-Card erhalten

Unser Mdrz-Angebot:

Sie in unserer Geschdaftsstelle in der

Rathausstraf3e 43 im Méarz 2020.
bei Abschluss eines
Abonnementvertrages

den ersten Monat GRATIS.
Tageblatt
RathausstraBe 43 ¢ 68519 Viernheim

Telefon 062 04/966 60

Das Winter-Angebot

Zum Kennenlernen: Bei Vorlage der V-Card
erhalten Sie in unserer Geschéftsstelle in
der RathausstraBe 43 vom 1. bis 31. Méarz

(Montag-Freitag) das Viernheimer
Tageblatt zum Preis von nur 1,00 Euro.

Das Angebot gilt nur in der Geschéftsstelle
des Viernheimer Tageblatt.

TVIERNHEIlMERit
Rathausstrae 43 ¢ 68519 Viernheim

Telefon 06204 /9 66 60
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AUCH ONLINE BESTELLBAR WWW.EP-HELFRICH.DE

Eine Initiative der

Stadtwerke
Viernheim

Stadtwerke
Viernheim

EITE Marz-Aktion

25 % Nachlass
auf alle

Sachbuicher
bei Vorlage der V-Card
Tageblatt

Telefon 06204/9 66 60

Bei Vorlage der V-Card
erhalten Sie in der Geschéftsstelle des
Viernheimer Tageblatt in der Rathausstrafle 43
an jedem Samstag im Marz 2020
die Samstagszeitung des Viernheimer
Tageblatt zum Werktagspreis von 1,75 Euro.

Das Angebot gilt nur in der Geschéftsstelle
des Viernheimer Tageblatt.

TVIERNHEIlMERit
RathausstraBe 43 ¢ 68519 Viernheim

Telefon 06204/966 60

Dieses Jahr fir alle KartengréBen 1!
‘\33,3333333333 / Kursstunde

o et
E“A\'\\:\\W\e‘\:““‘ 12 er Karte 40 Euro
.cad M5 er Karte 50 Euro

18 er Karte 60 Euro

Team Seepferdchen
Gaby Peter

Tel.: 06251-4281

Handy 0171-79 04 080
www.seepferdchen-viernheim.de

Eine Initiative der:

Stadtwerke
Viernheim

V-Card Kundenbetreuung:
Tel. 06204 /989-500 oder
E-Mail info@v-card-viernheim.de

weitere Partner und aktuelle Angebote
finden Sie auch unter:

www.v-card-viernheim.de

Angebote giiltig bis 31. Marz 2020

Unterstitzt von:

Tageblatt




